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Mais il m'a répondu : « Ma grâce te suffit, car ma puissance
s'accomplit dans la faiblesse. »

 (2 Co 12,9a)

Chers amis et hôtes du sanctuaire « Marie, secours des chrétiens » !

La citation ci-dessus donne le thème du carême que nous avons reçu en tant que communauté et que je voudrais
vous présenter : « Votre grâce nous suffit».

Paul a entendu cela de Dieu, et cela a une signification profonde qui nous concerne également. Cela nous fait
prendre conscience que nos désirs et nos aspirations ne sont pas la chose la plus importante. Car cela a encore
beaucoup à voir avec notre propre volonté. C'est ce que je considère comme bon pour moi, tout comme Paul a
demandé au Seigneur d'ôter « l'épine » de sa chair. Mais le Seigneur lui fait comprendre : « Ma grâce te
suffit ». Cela maintient Paul, mais aussi nous-mêmes, dans une dépendance à Dieu. Et c'est finalement de cela
qu'il s'agit : que je sois lié au Seigneur et que je conserve ma liberté dans cette dépendance. Cette connexion
exige que je devienne actif, comme nous l'enseigne Matthieu 7,7 : « Demandez et vous recevrez ; cherchez
et vous trouverez ; frappez et l'on vous ouvrira ! » C'est tellement important, car là où je cherche, je frappe et
je demande, j'ouvre et je désire ardemment que cela se produise. Le chercher, c'est chercher la grâce, car Il est la
grâce. Le pape Léon a déclaré dans sa catéchèse lors de l'Angélus du premier dimanche de Carême à Rome : « Il
s'agit de lui permettre d'enlever les taches et de guérir les blessures que le péché a pu y causer, et de nous
efforcer de le laisser s'épanouir dans toute sa beauté jusqu'à la plénitude de l'amour, seule source du vrai
bonheur. » Appliqué à la grâce, cela signifie que là où j'aspire à la grâce, je permets également à la grâce
d'entrer en moi et d'agir en moi. Laisser donc Jésus, qui est la grâce, agir en moi. Et cela a pour effet en moi
que je peux dire de tout mon être : « Ta grâce me suffit ».
Je vous souhaite à tous un Carême béni! P. Ignas

Pour approfondir, voici un extrait du discours (cité ci-dessus) du pape Léon XIV lors de la prière de
l'Angélus le premier dimanche de Carême 2026.

Chers frères et sœurs, bon dimanche !

Aujourd'hui, premier dimanche de Carême, l'Évangile nous raconte que Jésus, conduit par l'Esprit Saint, se rend
dans le désert et est tenté par le diable (cf. Mt 4, 1-11). Après avoir jeûné pendant quarante jours, il ressent le
poids de son humanité : sur le plan physique, la faim, et sur le plan moral, les tentations du diable. Il éprouve les
mêmes difficultés que nous rencontrons tous sur notre chemin et, en résistant au démon, il nous montre
comment vaincre ses tromperies et ses persécutions.
Avec cette parole de vie, la liturgie nous invite à considérer le Carême comme un chemin de lumière où, par la
prière, le jeûne et l'aumône, nous pouvons renouveler notre collaboration avec le Seigneur dans la réalisation du
chef-d'œuvre unique qu'est notre vie. Il s'agit de lui permettre d'enlever les taches et de guérir les blessures que
le péché a pu y causer, et de nous efforcer de la faire fleurir dans toute sa beauté jusqu'à la plénitude de l'amour,
seule source du vrai bonheur.
Bien sûr, c'est un chemin exigeant et nous risquons de nous laisser décourager ou de nous laisser séduire par des
voies moins difficiles vers la satisfaction, telles que la richesse, la gloire et le pouvoir (cf. Mt 4, 3-8). Ces
 tentations, auxquelles Jésus lui-même a été confronté, ne sont toutefois que de piètres substituts à la joie pour
laquelle nous avons été créés et nous laissent inévitablement et éternellement insatisfaits, inquiets et vides.



En cette période de grâce, pratiquons-la généreusement, en l'accompagnant de prières et d'œuvres de
miséricorde : Faisons place au silence ; laissons un peu de côté les téléviseurs, les radios et les smartphones.
Méditons la Parole de Dieu, recevons les sacrements ; écoutons la voix du Saint-Esprit qui nous parle dans notre
cœur et écoutons  nous les uns les autres, dans nos familles, sur nos lieux de travail, dans nos communautés.
Consacrons notre temps à ceux qui sont seuls, en particulier les personnes âgées, les pauvres, les malades.
Renonçons au superflu et partageons ce que nous économisons avec ceux  à qui il  manque le nécessaire.    

Confions notre cheminement pendant le Carême à la Vierge Marie, la Mère qui assiste toujours ses enfants dans
l'épreuve. Papst Leo XIV

Programme mensuel: mars 2026 

Messes hebdomadaires 
Dimanche 10h30  (Allemand / français)
Lundi   9h00   (français)
Mardi 18h00   
Mercredi 13h00
Jeudi 18h30
Vendredi 10h00  
Samedi 18h00

Confessions
r Dimanche à partir de 9h45
r Mardi à partir de 17h15
r Mercredi après la messe
r  Jeudi à partir de 17h30
r Vendredi après la messe
r Samedi à partir de 17h00  
r et sur rendez-vous

Tous les jours 17h15  Prière du rosaire

Tous les mercredis 
13h00 Messe (avec le pèlerinage d’Aix-la-
Chapelle)

Tous les vendredis pendant le carême
15h00 Chemin de croix

Groupes de prière et amis de Medjugorje
Tous les jeudis Soirée de prière
16h45 Rosaire    
17h30 Confessions
18h30 Messe, suivre de l’adoration jusqu’à 20h00

Vendredi, 6 mars  Vendredi du Sacré-Cœur 
10h00 Messe - Adoration -

Confessions jusqu’à la prière de l’Àngelus

Dimanche, 8 mars
10h30 Messe avec l’équipe musicale de la

communauté
15h00 Prière avec bénédiction personelle du

prêtre ; suivie d’une reception dans la
salle des pèlerins

Mardi, 10 mars  Soirée de prière (et 14 Avril)
18h00 Messe, 
19h00 Louange, proclamation et

adoration jusqu’à 20h15

Samedi, 14 mars  Jour de la réconciliation
14h00 Adoration et confession
17h00 Rosaire et bénédiction

Jeudi, 19 mars  Saint Joseph
18h30 Messe

Mercredi 25, mars  Annonciation du Seigneur
18h00 Messe Saint Padre-Pio

Dimanche, 29 mars  Dimanche des Rameuax

SEMAINE SAINTE

JEUDI SAINT, 2 Avril
18h30 Messe, 

Suivie de l’adoration jusqu’à 21h00
VENDREDI SAINT, 3 Avril
11h00 Chemin de croix (A)   
14h00 Rosaire
15h00 Liturgie du Vendredi Saint (A)
15h00 Chemin de croix (F)   
SAMEDI SAINT, 4 Avril
20h00 Veillée pascale
DIMANCHE DE PÂQUES, 5 Avril
10h30 Messe            
LUNDI DE PÂQUES, 6 Avril
  9h00 Messe (F)
10h30 Messe (A) avec l’équipe musicale de la

communauté

Les personnes généreuses ont la possibilité de
soutenir le sanctuaire Marial de Moresnet !
Compte : ASBL Pèlerinage Marial Moresnet : 

BE72 7320 6365 7616 Merci beaucoup pour
votre don !


